KONTAKT

e +4528267806

W Sophie.pilemand@gmail.com
@ Manten 8, 3600 Frederikssund
@ SOphie.dk

PROFIL

Mit navn er Sophie, jeg er 22 ar. Jeg er en motiveret og struktureret
multimediedesignstuderende med interesse for digitalt design og visuel
kommunikation. Jeg erbejder malrettet og ansvarligt og har fokus pa at
levere gennemarbejdede Igsninger. Trives bade med selvsteendigt

arbejde og samarbejde.

UDDANNELSE

2019 - 2022
HHX HANDELSGYMNASIUM
o Design B + Informatik C

2025 - 2027
CPHBUSINESS LYNGBY

e |gangveerende

SKILLS

« Figma ) 6. 6.6 & ¢
e Canva ) 6.0 6.6 ¢
« HTML, CSS ) & & SWaiky
« VS Code ) & & SWaiks

o lllustrator R LTIrTY
 Photoshop ) 6.0.6.6.¢
 Premier pro ) & _giaand
« Videoredigering YWk %

ERHVERVSERFARING

Plejehjem 2022-2024

Plejemedhjeelper
e Jeg har arbejdet med eldre borgere pa plejehjem, hvor tryghed,
relationer og livskvalitet har veeret centrale. Erfaring med pleje- og

omsorgsopgaver samt med at skabe ro og naerveer i samarbejde
med kolleger og beboere.

Hjemmeplejen 2024-2025
Plejemedhjeelper

o Jeg har arbejdet taet med borgere i deres eget hjem, hvor omsorg,
naervaer og respekt har veeret i centrum. Erfaring med at statte i
hverdagen gennem personlig pleje og praktiske opgaver, altid
med fokus pa den enkeltes behov og veerdighed.

Bocenter 2024 - 2025
Omsorgs- og peedagogmedhjaelper

» Jeg har arbejdet med unge og voksne med handicap, hvor jeg har
haft fokus pa omsorg, stette i hverdagen og peedagogisk arbejde.
Erfaring med relationsopbygning, ansvar og samarbejde med
kolleger i et professionelt milja.

SPROG
« English ) & 6 Saik
« Dansk 1. 6.0.0 64

o Tysk ) & Siakarky

HOBBIES




